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	頭と体の大冒険
	マルチスポーツを 楽しもう!
	室内や日陰 で実施！
	7/12
	日時
	2026年７月１２日（日） 　　　　10:00〜12:00
	場所
	定員

	15名
	対象
	知的障害・発達障害 発達の気になる小学生・中学生

	1500円
	参加費
	内容
	準備運動、綱、三角コーン、 フープラダーなどを使った動きや、 みんなで鬼ごっこなどの予定 GOOPAオリジナルすごろく体験も！
	オリンピアン関根明子さんのご指導のもと、障害のある 子どもが休日に思い切り体を動かせる空間を確保し、 楽しく参加できるマルチスポーツを展開します。





