
１日目　３月１６日（土） ２日目　３月１７日（日）

受付時間　（～9：25） 起床・荷物整理・清掃活動
開会式、オリエンテーション（保護者の参観可）

活動①　仲間づくり活動
昼食
活動②　冬の自然を観察

 ゆき遊び
 スキーのサイズ合わせ

夕食
活動③　星座観察 ふりかえり、閉会式（保護者の参観可）
ふりかえり、入浴
就寝

・着替え（寝間着、２日目の服）・タオル(洗面用、入浴用など数枚必要)　・洗面用具(歯ブラシ、コップ)

・スキー用具・スキーウエア・懐中電灯・マスク（予備も）・保険証コピー・常備薬など

参加申込みは、以下の順番でお聞きいたします。
申込みを完了されますと、「申込み控え」がすぐにメールで届きます。控えが届かない場合には、
ご連絡をいただきますようお願い致します。　　　myoko36taiken@gmail.com

保護者氏名 ・ ふりがな ・ 住所 ・ メールアドレス ・ 連絡先・緊急連絡先

参加者氏名 ・ ふりがな ・ 性別  ・ 学校名 ・ 学年

☑を入れてください。参加費の他にレンタル代が必要です。
□すべて持参します（￥０）
□スキーウエア上下をレンタルします（￥2,000）
□スキーセット一式（板、靴、ストック）をレンタルします（￥2,000）
□小物一式（帽子、手袋、ゴーグル）をレンタルします（￥800）

スキーの班分けについてお聞きします。できること全てに☑をしてください。
□昨シーズン、リフトの有るスキー場に行ってスキーをした（学校行事、家族等で）（昨シーズン　回）
□アルペンスキーの経験無し　または　スキーをはいてバランスが取れない（歩けない）
□数回のアルペンスキー経験はあるが、技術的に出来ないことが多い
□スキーをはいて、人の助けを借りずに、リフトに乗り、降りて安全な場所まで移動できる
□転んだときに一人で立ち上がることができる
□ゲレンデ中腹の目標にした場所で、止まることができる
□緩斜面で、ターンすることができる
□初級者ゲレンデでターンを繰り返しながら滑ることができる
□中級者ゲレンデでターンしながらスピードを調整して安全に滑ることができる

アレルギーの有無、配慮が必要なこと、主催者スタッフに事前に伝えたいこと

片付け

20:30

18:00

上記注意事項を確認し、妙高わくわくキャンプ（冬編）に申し込みます。

15:30 解散
19:00 15:15

レンタル品が必要な方のみ→身長　　cm　　体重　　kg　　靴のサイズ　　cm

持ち物

注意事項

　　　詳細については、参加決定後にメール配信される「参加決定通知書」をご覧ください。

■当会では、ご記入いただきました個人情報は、次の２つの目的にのみ利用します。①本体験活動の運営に関
わる業務、並びに子どもゆめ基金への報告に使用いたします。②当会が今後主催する事業のご案内をさせてい
ただく場合があります。　ご記入いただいた個人情報は、法令による場合、または裁判所、警察等の公的機関か
ら開示を求められた場合を除き、ご本人の許可なく第三者に提供いたしません。

■荒天時は、活動内容または時間配分を変更することがあります。

⑤

プログラム

朝食
バス出発（池の平アルペンブリックスキー場）

活動④　スキーに親しむ活動

9:00
9:30

10:00
9:3012:00

6:00
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9:00

13:00

21:30

班ごとに　ゲレンデ食堂にて昼食

①

②

③

④

■期間中は、＜生活班＞＜活動班＞など、いくつかの班に分けて活動を行います。初めての出会うお友達と一
緒に活動をすることで子ども達の「自主・自立」を促すことも副次的な目的としています。従って、兄弟姉妹やお友
達同士での参加について配慮はしますが同班・同部屋の約束はいたしません。 ①誰とでも仲良くする　②大きな
声でのあいさつをする　③自分のことは自分でする　④他人に迷惑をかけない　など、当会では、集団生活の
ルールを理解・実践することも「大きな学び」の要素であると考えています。

■当会からの連絡は、 myoko36taiken@gmail.com　のメールアドレスからご連絡いたします。このメールを受信で
きるメールアドレスをご指定ください。（経費削減、紙資源削減の観点から、郵送等の対応はいたしかねます）

■活動中における不慮の事故に備えて賠償責任保険・国内旅行傷害保険に加入しています。事故が発生した
際は、加入している保険の範囲内で補償金をお支払いします。

■活動中に写真（映像も含む）の撮影を行います。撮影した写真は、子どもゆめ基金への報告書類作成のほ
か、参加者への配布（Web上でのダウンロード形式）、広報（紙誌面、Web）に使います。

■各種感染予防対策を取って活動を行います。定期的な検温にご協力ください。なお、参加者に体調不良など
が見られた場合には、保護者の方よりお迎えに来て頂く場合があります。

■参加決定通知書が発行された以降のキャンセルにつきましては、所定のキャンセル代を申し受けます。２月２
８日正午まで￥１，０００。３月８日正午まで３，０００円。３月１２日正午まで５，０００円。それ以降はレンタル品代
も含め１００％。

14:30 バス出発　（自然の家へ）
15:00

スキー技術

レンタル品


